POHYBOVY TRENINK podle Eckarta Meynerse

certifikovany pohybovy trenér Martin Volesky ZNOVU V CECHACH !!!

— Chcete vylepsit svij sed?

— Bojujete s kulatymi zady, nem{zete proslapnout patu?
— Trpite bolestmi zad?

— Nedafi se vam vysedét pracovni klus nebo cval?

— Mate pocit, Ze je vas kin na jednu ruku hife jezditelny?
—  Zda se vam vas kan tlacivy?

— Mate problémy s rovnovahou v sedle?

Mozna je pravé pro Vas fedenim POHYBOVY TRENINK. Jedna se o metodu, kterd se v sousednich
evropskych statech Uspésné pouziva jiz nékolik let. Viyvinul ji znamy sportovni pedagog Dr. Eckart
Meyners a jeji Ucinnost je provérena mnoha odbornymi védeckymi studiemi.

KaZdy dobry trenér nebo cvicitel vi, jak vypada korektni sed. A tak uZ jste asi vsichni béhem
vycviku slyseli pokyny jako ,,narovnej se!, ,prosiapni paty!", ,lopatky k sobé!"... Je ale docela
dobre mozné, Ze vzhledem ke stavu vaseho téla, které denodenné mordujete u pocitace nebo za
volantem auta, prosté nejste pri vsi snaze schopni toho perfektniho sedu dosahnout. A tak se
nelze divit, Ze vase pldsobeni na koné a pouzivani pomicek nevede ke kyZenému efektu. ,KaZdy
Jjezdec by mél nejprve vyresit svoje problémy, nez se vyhoupne do koriského sedla — jen tak bude
schopen na koni sedét spravné a dobre na néj pdsobit.", fikaji zastanci
pohybového tréninku podle E. M. (z casopisu Jezdectvi 05/2014)

Pohybovy trénink je vhodny pro VSECHNY JEZDCE — bez ohledu na vék a
zaméreni — pozitivni vyznam ma jak pro jezdce drezurni, skokové, westernové, ™
tak i pro ty, ktefi jezdi jen tak pro radost. Nezalezi ani na tom, zda jste
zkuseny nebo zacinajici jezdec.

Pokud Vas metoda ,,POHYBOVY TRENINK" zaujala, pretéte si o ni vice na
nasem webu www.pohybovytrenink.cz nebo se s dotazy obracejte na
info@cavallomio.eu

Daléi dvoudenni kurz této metody v Cechach se bude konat v terminu

5.-6. listopadu 2014 (streda+étvrtek)

v aredlu Jezdeckého klubu TANDEM DUBENEC
(Dubenec 5, Divcice 373 48)
CENA 5.500 K¢ za oba dny + hala (+pFip.ustajeni)

V pfipadé zajmu o Ucast na kurzu mé kontaktujte na vySe uvedené emailové adrese, vitani
jsou samoziejmé i divaci !
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